Totaal {10

JUNI 2026

Week 1geldig 1t/m 6 juni

Avocado
TotaalLVERS, per stuk,
Art. nr. 20001605

Week 2 geldig 8 t/m 13 juni
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Pak 400/275/275 g,

Toverrijst
Art. nr. 82331461

Orzo
Art. nr. 95622536
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Couscous
Art. nr. 95226570

Week 3 geldig 15 t/m 20 juni Week 4 geldig 22 t/m 30 juni
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Mozarrela

Galbani, zak 125 gram,
Art. nr. 95932001

Mozarrela mini
Galbani, zak 150 gram,
Art. nr. 99305327
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Art.nr. 11244683

Proteine drink
Optimel, pak 11,

Alle prijzen zijn geldig van 1t/m 30 juni. 2026. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW. Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321 E-mail info@totaalvers.nl
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Week 1geldig 1t/m 6 juni

Handperen
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000708

0.°

Citroenen
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001100
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Galia meloen 54
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001540 .

Tomaten 49

TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000227 .

TotaalVERS, bak 125 g,
Art. nr. 20000112

Rucola 60
0

Paprika geel 09
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000261
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Kipfilets

Dubbel mediteraan,

00 Coq au vin
WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 45291250 . Art. nr. 40090158 '

WG-Groep, per kilo,

Week 2 geldig 8 t/m 13 juni

Runder 36 Gehakt 99
hamburger cordon blue

Bergwerff, per kilo, Bergwerff, stuk 100 g,

Art. nr. 31006064 . Art.nr. 31002183 .

Week 3 geldig 15 t/m 20 juni

Pangasiusfilet 60
110 g, UDG,

AMfish, stuk 110 g,

Art. nr. 50000193 .

Vegetarische
Gerookte zalm 99 hamburger 60
Koman, bak 100 g, Bergwerff, per stuk,
Art. nr. 52011580 . Art. nr. 31006068 .




Fernandes
Fernandes, blikje 33 cl

Cherry bouquet
Art.nr.95192918
Super pineapple
Art.nr. 95985124

Red grapefruit
Art.nr. 95192922

Week 2 geldig 8 t/m 13 juni

Kloppudding

Dr. Oetker, pak 74 g,

Banaan Art.nr. 95161540 Aardbei Art.nr. 95161790
Vanille Art. nr. 95161640 Karamel Art.nr. 95161590

Chocolade Art.nr.95161740 Framboos Art.nr.95161690



Week 3 geldig 15 t/m 20 juni

Week 4 geldig 22 t/m 30 juni
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Rode kool

Hak, pot 355 g,
Art. nr. 75001056

Witte bonen
in tomatensaus
Hak, pot 360 g,
Art. nr. 75001056

Sauzen
Remia, tube 800 ml,
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Tomaten
ketchup

Mayonaise extra romig Art. nr. 82310225

Curryketchup
Fritessaus classic
Tomatenketchup

Witte bonen

Hak, pot 720 g,
Art. nr. 95218930

Kapucijners
Hak, pot 715 g,
Art. nr. 82031342

Art. nr. 82312388
Art. nr. 82310837
Art. nr. 82312346




Rozijnenbol 39
Bakkerij Pot, zak 6 stuks,
Art. nr. 60000477 .

Week 3 geldig 15 t/m 20 juni

Hazelnoot

schuimgebak
Bakkerij Pot, per stuk,

Art. nr. 60005475

Art. nr.61131831

Multi-woudkorn

Remmerswaal, gesneden

Zeeuwe bolus 39
Remmerswaal, per stuk,
Art. nr. 61264701 .

Vienneta vanille 79
Ola, doos 650 gram,
Art.nr.95281119 .

Week 2 geldig 8 t/m 13 juni

Avocado
fruitstukjes
G’woon, doos 250 g,
Art. nr. 95182973

19

Fruit waterijs
G'woon, pak 12 stuks,
Perensmaak Art. nr. 95609238
Bosvruchten Art. nr. 95924452

Week 4 geldig 22 t/m 30 juni

wagne .,
Piccolinit -\, e
. Piccolini

19

wagner

Piccolini

Wagner, doos 9 stuks, 39
Salami Art. nr. 95925060

Tom. mozarella Art.nr.95127189

Drie kazen Art. nr. 95195356 .



! ’ 5
Y N
e heZ aan alles.
7£‘¢/_\ Sudoku T
LANDVERS | EERLIJKE KOST | ALLE BOODSCHAPPEN
7 [ 1 9| |65 )
811 4 9
5 6 312
8|2 S|7|1 3|4
4 312 6175 4
1|7 8|6 5
§S® 8 413 511/9|7 §
7 9 14
91715 8
Woordzoeker
B/LIO[E/M|{E|N|V|L|I|N E|R|IK
WIDIA/B|IMEW|ZIA|J|N|A R|IEI|G
AR E|/IT | E|O|R|P|S|K|E|IT|O|N|N
RILIN/P|L|Z|I|E|R|S|A|R|K|O|T
MIA|E|A|O|K|E|B|/R E|B|IN|T|I|V
H B/ M|IRIOJA|/LIEIAIM|G|N|T|S|B
AINIMIA|T|M|P|]IT|E/R|JIT]E|T|I|A
N EIE|[S|S|PI T WIRIM/B|R|I|BJE
GilLb/ WOo|I|V|Z|U|D|IB|AJE|A|L|O
MIE|Z|L|P|U|NIA|IT | N|/E|D|C|C]|V
AIR/S/'D/R|U|B|E|D|N|P|N|R|U|B
TIRIZ/ N|E|R|E|PIMA]K|I | N|JO|E
C/IO|C/ K|T|A|I|LIK Z|]AJK| S|O0|O
N B/ M|Z|A|N/ID K|IA|S|T|E|JE|L|Z
JIU|IR|K|W|E|R|G|I | L|L|E|Z|E|G
Oplossing
« Airco « Cocktail « Slippers « Zandkasteel
« Badminton + Gezellig  Sproeier «Zee
+ Badpak + Hangmat « Strand +Zon
- Bal « Jurk + Tuin « Zonnebril
+ Barbecue « Kamperen + Vakantie + Zwembad
« Bikini « Kampvuur + Vlieger « Zwembroek
« Bloemen « Kinderen «Vlinder « Zwemmen
« Borrelen « Parasol «Warm
+ Bos « Ranja « Waterpistool
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Tissues 2-laags
G'woon, box 200 stuks,

Art. nr. 95243779

Week 3 geldig 15 t/m 20 juni

Servet sun oranje
33x33cm,

Duni, pak 125 stuks,

Art. nr. 85198824

Mona, tray 2 x 135 g,
Griesmeel/rode bes Art. nr. 10502264
Art. nr. 10502261

Vanille/aardbei
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Week 2 geldig 8 t/m 13 juni

Glans-
spoelmiddel

G’'woon, fles 1 liter,
Art. nr. 95994563

v

Week 4 geldig 22 t/m 30 juni

Roerstaafjes
Berkenhout, 140 mm
TotaalVERS, zak 1000 stuks,
Art. nr. 84582035

Smeerkaas
Meklan, cup 100 g,
Naturel 20+  Art. nr. 95983466
Sambal 48+ Art.nr. 95932550

Week 4 geldig 22 t/m 30 juni

Lactofree zuivel
Arla, pak 1 liter,

Halfvolle melk Art. nr. 95192564
Halfvolle yoghurt Art. nr. 95931209
Volle melk Art. nr. 95934469
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Kip uit de oven met witlofsalade en friet

Ingrediénten Zelf toevoegen
Ingrediént Per portie Ingrediént Per portie
Kipfilet naturel 100 gram Bak- en braad vloeibaar Om te bakken

. . Peper Naar smaak
Kipkruiden 2gram

Zout Naar smaak

Kreukelfriet 150 gram
Witlof 190 gram @ Bereidingstijd: 30 - 40 minuten

Mandarijntjes op siroop 50 gram

Rozijnen 15gram ' - Bestel de ingredienten
S 25 gram ¥4 direct op de webshop
Mayonaise 5 gram (1theel.)

Verse bieslook 2gram

®
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Rozijnen wellen

Laat, indien gewenst, de rozijntjes minimaal 15 minuten wellen in lauwwarm water om ze
lekker sappig te maken. Om ze extra zoet te maken, kunnen ze wellen in de siroop van de
mandarijntjes. Giet de mandarijntjes af, vang de siroop op en doe daar de rozijnen in.

Oven voorverwarmen

Verwarm de oven voor op 180°C.

Kipfilet bereiden

Haal de kipfilets uit de verpakking en bestrooi ze met kipkruiden. Wrijf de kruiden even goed
in en doe hetzelfde aan de andere kant. Laat de kruiden even intrekken.

Zet ondertussen een koekenpan op het vuur en laat de pan warm worden. Laat bak- en
braad bruin worden in de pan en voeg vervolgens de kipfilets toe. Bak ze op hoog vuur aan
beide kanten bruin in ongeveer 4 minuten. Ze hoeven nog niet gaar te zijn

Kipfilet in de oven

Haal de kipfilets uit de pan en leg ze in een ovenschaal. Doe de ovenschaal in de oven en bak
de kipfilets in ongeveer 18 minuten gaar. Zo blijven de filets lekker mals maar zijn ze wel
goed gaar.

Geen oven? Bak de kipfilets dan nog ongeveer 15 minuten in de koekenpan op een laag vuur.
Vergeet niet regelmatig te keren.

Spekreepjes bakken

Verwarm een koekenpan en doe de spekreepjes erin. Bak ze in 3-5 minuten uit en laat ze
uitlekken op keukenpapier.

Witlofsalade maken

Was de witlof met water. Schud ze goed uit en snijd ze in de lengte doormidden. Verwijder
het kegelvormige hart vanwege de bittere smaak hiervan. Leg de halve stronken met de
platte kant op de snijplank en snijd ze in smalle reepjes (ongeveer 8 mm).

Doe de reepjes in een grote mengkom en voeg de mayonaise toe. Door het aanhangende
water van de witlof verdunt de mayonaise tot een dressing. Breng op smaak met peper en
zout. Laat de rozijntjes eerst uitlekken en meng ze daarna samen met de spekjes en
mandarijntjes door de witlof heen.

Friet bakken

Bak de friet volgens bereidingsinstructies op de verpakking in de oven of in de frituur.



Kipfilet
100 gram

WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 40901200

Week 3 geldig 15 t/m 20 juni
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Supercrunch
kreukelfriet oven
Aviko, zak 750 g,

Art. nr. 95889627

Spekreepjes

Compaxo, pak 300 g,
Art. nr. 95913412

Mayonaise

G’woon, pot 650 ml,
Art. nr. 95865743
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Bieslook (potje)

TotaalVERS, per
Art. nr. 20002015

“on

Witlof

Kor grof heel 11-15 cm,
TotaalVERS, per kilo,
Art. nr. 20000220

Mandarijnen
op siroop
G’woon, blik 312 g,
Art. nr. 95310350
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Rozijnen Sultana

G’'woon, zak 374 g,
Art. nr. 95876731

Kruidenmix kip

Met zout,
Verstegen, bus 225 g,
Art. nr. 95185303
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Slagroomtaartje Petit fours klassiek

Vaderdag Vaderdag

Bakkerij Pot, per stuk, Bakkerij Pot, per stuk,

Art. nr. 60005262 Art. nr. 60005584
Geldig 1t/m 30 juni

Oranje vla Vla sinaasappel
Limited edition, g Plantaardig,

Campina, pak 11, TR Vairy, pak 11,
Art. nr. 10001138 - Art. nr. 12601431

OP=0P
Oranjebitter

De Kuyper, fles 50 cl,
Art. nr. 80561028

Vla mandarijn,

Zuivelhoeve, doos 12x 150 g,
Art. nr. 14000010

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.



